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KURS JOGI TWARZY ONLINE

cena: 290,00 puv

CZAS WYSYKI: 24 GODZINY

NUMER KATALOGOWY: 200
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Joga Twarzy

Kurs Online

OPIS PRZEDMIOTU




arszCczkKi?

Na co czekasz?
Odzyskaj mtodosc¢ z
joga twarzy!




1. Automasaz relaksacyjny twarzy, szyi i dekoltu.
2. Masaz twarzy kamieniem Gua Sha.
3. Masaz twarzy piteczkami rehabilitacyjnymi.

4. Masaz konturujaco-liftingujacy na zakoriczenie
jogi twarzy.

Masaze twarzy poprawiajq krazenie, likwiduja opuchlizny. Przy
regularnym automasazu poprawisz owal twarzy, znikng napiecia, sptyca
si¢ bruzdy i blizny. Poprawisz gestosé skéry , wyréwnasz koloryt, a skora
stanie sie jedrna.

5. Cwiczenia jogi twarzy.
5.1 Czoto

Sph'/é poziome zmarszezki lub catkowicie je wyelimimlg'. Naucz sie
rozluzniad lwiq zmarszczke i pozbad? sie jej’'w miesiac! Poznaj punkty
akupresurowe na czole i ich aspekty zdrowotne.

5.2 Oczy

Popracujemy nad dolng i gérnqcfowiekq. Zajmiemy sie przeplywem
imfy i workéw pod oczami. Podpowiem skad moga one wynikad.
Odzyskaj blask oczu i popraw wzrok!

5.3 Policzki.

Popracuj z tzw. chomikami. Pozbgdz sie bruzd nosowo-wargowych.
Unie$ policzki- tym samym popraw owal twarzy Rozluznij zuchwe, to
$wietny sposéb na bruksizm.

5.4 Usta.

Naturalnie powigksz usta. Popraw czerwien ust. Pozbad? sie zmarszczek
palacza.

5.5 Podbrédek.

Pozbgdz sie drugiego podbrédka. Popraw owal twarzy. Ujedmij
podbrédek.

5.6 Szyja i dekolt
Wydtuz i ujedrnij szyje. Popraw swojq postawe.

6. Dieta i starzenie trawienne.
Co jesé zeby starzed sie wolniej?

7. Podstawy kinesiotejpingu two.rzz.
Co da Ci kinesjotejping? - poprawe jakoéci tkanek, poprawe krazenia
krwi i limfy, lifting twarzy, wzmocnienie mieéni. Zaoferuje Ci tejpowanie
kazdej okolicy twarzy, prace z lwia zmarszezka, drugim podbrédkiem,
opadajgcymi policzkami.

KURS TEN POLEPSZY W SPOSOB NATURALNY KONDYCJE TWOJEJ SKORY | TWARZY. DZIEKI CWICZENIOM POPRAWISZ
OWAL TWARZY, ZREDUKUJESZ ZMARSZCZKI, SPLYCISZ BRUZDY, ZREDUKUJESZ DRUGI PODBRODEK, OCZY STANA SIE
MEODSZE, A SPOJRZENIE ZYWE. POGIMNASTYKUJEMY SZYJE ORAZ OCZY.




OTRZYMASZ DOSTEP ONLINE DO PAKIETU SKEADAJACEGO SIE Z OKOtO 70 CWICZEN WRAZ Z DOKtADNYM
INSTRUKTAZEM. POZNASZ PODSTAWY ZASTOSOWANIA TASM KINEZJOLOGICZNYCH, KTORE WSPOMOGA LIFTING
TWARZY. CALA PRAKTYKE DOPEENIA MASAZE, DZIEKI KTORYM DOWIESZ SIE JAK ROZGRZAC MIESNIE TWARZY A POZNIE]
JAK JE WYCISZYC | ZRELAKSOWAC. MASAZE POBUDZA ROWNIEZ PROCESY METABOLICZNE, POPRAWIA NAPIECIE |
ELASTYCZNOSC SKORY. KURS BEDZIE BARDZO POMOCNY DLA OSOB CIERPIACYCH NA BRUKSIZM CZY OGOLNIE
ZACISKANIE SZCZEKI Z POWODU STRESU, CO TAKZE PRZYCZYNIA SIE DO POWSTAWANIA ZMARSZCZEK.

KOSZT: 499 PLN
W SKtAD PAKIETU WCHODZI:

1. DOSTEP DO KURSU ONLINE JOGI TWARZY

2. JEDNA INDYWIDUALNA KONSULTACJA

OPROGRAMOWANIE SKLEPU INTERNETOWEGO SELLINGO.PL
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